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OblacClla za razlicne
Sportne aktivnostl

LEA PISANI
foto: SS

V zadnjih letih je razvoj oblacil in tkanin za Sport dosegel neverjeten razvoj.
Tudi Sportna oblacila so razlicnih cenovnih razredov in dostopna vsem. Za
razlicne Sporte se uporabljajo namenska Sportna oblacila iz primernih tkanin.

Oblacila za kolesarjenje

Oblacila za kolesarjenje so oprijeta, majice imajo Zep na hrbtni strani,
hla¢e imajo v visini sedala anatomsko oblikovano podlogo. Kolesarji
uporabljajo tudi lahke vodoodporne vetrovke. Tkanine so iz umetnih

materialov, elasti¢ne in odvajajo pot na povrsino.

Oblacila za smucanje in deskanje na snequ

Oblacila za smucanje in deskanje so obic¢ajno iz goretexa ali drugih
materialov, ki imajo podobne lastnosti, kot sta zra¢nost in neprepu-
stnost za vlago, $ivi pa so termi¢no obdelani. Pod vrhnjim oblacilom
iz te tkanine se nosijo topla oblacila. Vrhnja oblacila so $irse krojena,
prilagojena smucarskim in deskarskim gibom. Deskarska so $irsa od

smucarskih, intenzivnih barv in trendovsko oblikovana.

Oblacila za jadranje

Oblacila za jadranje predvsem italijanski tekstilci Ze dolgo razvijajo. Tudi
tukaj si oblikovanje in prakti¢nost podajata roke. Glede na namen in
zahtevnost uporabe poznamo: obladila za jadranje inshore - primerna
za dopustniska kriZarjenja, oblacila za jadranje offshore — primerna za
zahtevna kriZarjenja in dalj$e regate in ocean - primerna za krizarjenja
in regate v najzahtevnejsih podnebnih razmerah. Za vse so znacilni
mo¢ni in termi¢no obdelani §ivi in spoji. Kakovostni jadralni jopi¢ ima

ob zadrgi Se notranji in zunanji preklop, ki se zapira, da voda ne more

prodreti skozi zadrgo. Cevlji za jadranje imajo obi¢ajno bel podplat

iz gume, ki na palubi ne pusca sledi. Guma mora biti kakovostna,

da onemogoca zdrs. Ob dezju jadralci obujejo skornje z belo gumo.

Oblacila za tek

Pri rekreativnem teku se tekac giblje vedno v isto smer, zato potrebuje
obutev z rahlo dvignjeno peto, ki zmanjsa obremenitev ahilove tetive.
Tekaski ¢evelj ima ve¢ prostora za prste, podplat mora biti gibljiv,
$irok v sprednjem delu. Tekaci nosijo oprijete hlace razli¢nih dolzin,
oprijeto majico in povr$nik. Izdelani morajo biti iz lahkih tkanin, ki

so zra¢ne in odvajajo odvec¢no toploto ter vlago.

Oblacila za tek na smuceh

Debelejsa oblacila, ki jih uporabljamo za alpsko smucanje, niso
primerna za smucarski tek. Biti morajo tanjsa, tako da se oblecemo
v ve¢ plasti. Med tekom oblacilo po potrebi sle¢emo ali oble¢emo in

tako uravnavamo temperaturo.

Pohodniska oblacila

Pomembni dejavniki pri izbiri oblacila so podnebje, letni ¢as in
dolzina ture. Sodobna priporocila pri oblacilih za gore temeljijo na
t. i. ¢ebulnem principu — kombinaciji oblacil, ki skupaj sestavljajo
celoto in nas §¢itijo pred mrazom, dezjem in vetrom ter omogocajo
prevajanje znoja navzven. Zunanja zas¢itna plast je anorak (na

primer z membrano goretex), vmesna ali termoplast je jopica ali




pulover iz flisa, notranja plast na kozi pa perilo, ki zagotavlja ustrezno
mikroklimo. Spodnje perilo je iz razli¢cnih umetnih materialov, ki
zagotavljajo dobro odvajanje znoja in s tem suh obcutek na kozi.
Pomembna je tudi izbira $portnih nogavic, ki opravljajo funkcije
toplotne za$¢ite, odvajanja vlage ter za$¢ito pred zulji in odrgninami.
So iz razli¢nih kombinacij naravnih in umetnih materialov. Vlakna
so obdelana s protibakterijskimi in protimikoti¢nimi premazi, kar je
posebej pomembno, kadar se noge mo¢no znojijo. Pri pohodniskih
nogavicah je stopalni del dodatno oblazinjen. Pohodniski ¢evlji naj
ne bodo pretezki. Za krajse izlete so primerni nizki ¢evlji, za daljse
ture v visokogorje pa visji, ki dajejo oporo gleznju. Zelo pomemben

je vzdrzljiv in dobro oprijemljiv podplat.

Nega oblacil za Sport

1. Pomembno je, da upostevate navodila proizvajalca na prisitih
etiketah, zato etiket ne odreZite.

2. Ob nepravilni negi lahko oblacila poskodujete, material izgubi
funkcijo, na oblacilih ostane neprijeten vonj. S pranjem odstrani-
mo tudi soli (pot) iz laminatnih por in omogo¢imo boljse dihanje
(prehajanje vlage).

3. Obvezno zapnite vse gumbe in zadrge, ki lahko med pranjem
najbolj poskodujejo obladila, e veji unicevalci pa so kosmati
sprimni trakovi.

4. Upostevajte priporoceno temperaturo pranja in susenja.

5. Zanego uporabljate tekoca pralna sredstva, saj lahko tista v prahu
ostanejo med vlakni.

6. Pralno sredstvo dozirajte glede na navodila ali man;.

7. Ne perite prevec oblacil hkrati, ko je pralni stroj poln, mora biti
prostora $e za veliko pest.

8. Oblacila, ki imajo madeze, zemljo in druge necistoce, prej rocno
splaknite in odstranite madeze.

9. Sovraznik sodobnih funkcionalnih materialov je meh¢alec, ki
zmanjsuje trdnost vlaken in zapolni fine pore med vlakni, zato se
vlaga ne prevaja ve¢ tako ucinkovito.

10. Mokra, prepotena oblacila lahko po dolo¢enem ¢asu zaénejo

plesneti. Plesen zelo tezko odstranimo, zato oblacila operite takoj,

Ce ne utegnete, jih vsaj posusite.

Opisi tkanin na etiketah Sportnih oblacil
Goretex

Je vodoodbojen, za veter neprepusten, izjemno zracen in od-
poren material. Te enkratne lastnosti izhajajo iz vgradnje poli
(tetrafluoroetilenske), PTFE (teflonske) membrane v material,
ki zaradi $tevilnih por odli¢no uravnava dihalne sposobnosti

takega oblacila.

Mikrovlakna (TreviraFinesse, MerylMicro, Modalmicro,
Tactel)

Mikrovlakna so skupni pojem za ultra fina poliestrska vlakna,
finosti manjse od enega decitexa (dtex). Oblacila iz mikrovlaken

so mehka, voluminozna, lahka in se hitro susijo.

3M Thinsulate insulation
Polnilo, zaradi katerega so smucarska in druga topla oblacila in

rokavice lazja, tanjsa, udobnejsa, predvsem pa toplejsa.

Sympatex

Naziv oznacuje tip dihalno sposobne poliestrske membrane brez
por, ki, vgrajena v oblacilo, omogoca dobro odvajanje vlage s
telesa v okolico, kakor tudi uc¢inkovito zra¢nost in vodoodbojnost
po nacinu specificnega mehanizma. Mehanizem delovanja te

membrane je podoben delovanju membrane Goretex.

Windstopper
Je registrirana blagovna znamka firme Gore. Izraz je udoma-
¢en kot genericen izraz za vsako dihalno sposobno vetrovko z

membrano za za$cito pred vetrom.

WindstopperSoftshell

Je registrirana blagovna znamka firme Gore in oznacuje trislojno
tkanino, katere vrhnja plast je na otip mehak tekstilni material,
funkcijska plast je membrana, notranja pa na otip zelo mehak
in topel tekstilni material. Tako oblacilo je elasti¢no, odporno

proti vetru in vodoodbojno.

Vodni stolpec

Vodni stolpec je pokazatelj vodotesnosti in je v povezavi s tlakom

vode, ki se mu tkanina upira vse dotlej, dokler tlak ne preseze
meje, pri kateri tkanina popusti in za¢ne prepuscati vodo.
Vrednotenje odpornosti tekstilnih materialov na delovanje
vode poteka z napravo, imenovano vodni stolpec. Skladno s
to metodo obstajajo dogovorjene meje, ki opisujejo odpornost
materialov proti delovanju vode, kjer velja:
o 0d 1500 do 5000 mm: Oblacilo je primerno za kratkotrajno
izpostavljenost padavinam.
0Od 5000 do 15.000 mm: Oblacilo je primerno za dolgotrajno
izpostavljenost (tudi mo¢nej$im) padavinam.
15.000 mm in ve¢: Oblacilo je primerno za dolgotrajno

izpostavljenost intenzivnim padavinam.
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